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i siamo, di nuovo...
la bella stagione sta
volando via. A dire la

verita sappiamo che il cli-
ma del nostro Paese po-
tra regalarci ancora gra-
devolissime e caldissime
sorprese ma terminate
le ferie, mentalmente, &
come se sj fosse chiusa
anche l'estate. Da una
parte la difficolta a ri-
nunciare a tutti gii effet-
ti benefici che il sole ci
ha regalato e dall'altra... il
pensiero, ora, di come si-
stemare i piccoli ‘danni’
provocati dalle lunghe ses-
sioni tra acqua, salsedine,
vento, umidita (e altro). So-
prattutto, il pensiero impe-
rante va all'abbronzatura
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che (ahimeé) ci sta abban-
donando o, comunque, lo
fara a breve! Niente paura,
Ecco dei semplici tips per
continuare a sfoggiare una
bellezza solare!

v Al rientro dalle vacan-
ze, solitamente, la pelle po-
trebbe essere disidratata.
Ovviamente il rimedio nu-
mero uno, anche quando
non c'é la sensazione del-
la pelle che tira, & quello di
bere acqua, ma & meglio
evitare di ‘peggiorare’ lo
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_ diani’, apparen-
temente Innocui

un prolungato contatto
| con l'acqua che favori-
' rebbe la desquamazione
| della pelle. Vietato usare
detergenti troppo aggres-
sivi preferendo prodotti
oleosi. Ricorda di strofi-
nare molto delicatamen-
te la cute durante I'asciu-
gatura, Anche per lavare
il viso, a inizio e fine gior-
nata, & bene scegliere con
cura prodotti molto delicati
. e indicati per il proprio tipo
di pelle.
v In questo periodo sara
necessario inserire nella be-
auty routine lo scrub, cosi
da eliminare lo strato su-
perficiale dell'epidermide e
migliorare il rinnovamento
cellulare. Ovviamente, sara
obbligatorio, ancora una
volta, idratare in profondita
con prodotti ‘ad hoc', con-
tenenti molecole capaci di
‘attirare’ I'acqua (acido ia-
luronico, urea, allantoina,
acido lattico e aloe) di gior-
no e con prodotti nutrien-
ti ed elasticizzanti (burro di
karite, oli vegetali, vitamina
E) di notte.
v Non solo la pelle, an-
che i capelli hanno biso-
gno di cure mirate proprio
perché indeboliti da caldo,

stato anches
con compor-
tamenti ‘quoti-

ma... errati. Ad
esempio, opta
per la doccia
e non per il ba-
gno per evitare
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sabbia, sale, cloro, vento e
docce... Se durante l'intera
stagione sono stati protetti
da un cappellino e da pro-
dotti specifici, i danni sa-
ranno sicuramente minori
altrimenti... per prima cosa,
fino a che le temperature
non scenderanno, sara me-
glio evitare |'uso prolunga-
to del phon ma anche della
piastra allisciante e del fer-
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ro arricciacapelli. Il lavag- preferire gli ali-

gio deve essere eseguito menti arancioni,

con prodotti delicatissimi e rossi e gialli che
per la messa in piega @ me- contengono vitamine
glio usare pettini e spazzole e sostanze antiossi-
in legno. Almeno una volta danti. Bene anche la
a settimana, poi, sarebbe frutta secca e l'uso
saggio applicare una buo- dell'olio extra vergi-
na me.chera. ne d'oliva, in maniera
« Per mantenere un po' di moderata e a crudo.
sano colorito basta conti-
nuare a stimolare la mela-
nina anche semplicemente
approfittando della pau-
sa pranzo o del weekend
per una bella passeggiata
sotto il sole ma, attenzio-
ne, persino in citta, & bene
continuare a usare una pro-
tezione e il doposole. Se
l'intenzione e questa, I'al-
tra piccola accortezza &
quella di non usare anco-
ra prodotti contenenti alcol.
Dunque, per avere la pelle
profumata, e meglio usare
delle acque aromatiche e
creme agli oli essenziali.

v Nel caso di ‘danni’ evi-
denti, come ad esempio la
cute macchiata o una pel-
le eccessivamente prova-
ta, ovviamente, & meglio
lasciar da parte i ‘rimedi
casalinghi' e correre imme-
diatamente dal proprio der-
matologo o, almeno, chie-
dere un primo parere, per la
scelta dei prodotti, a un far-
macista di fiducia.

v Finiamo poi con la sor-
ta di ‘mantra’ che ripetiamo
sempre: la salute passa dal-
la tavola. L'alimentazione
va curata anche per mante-
nere un colorito sano! Oltre
a bere tanta acqua - come
abbiamo gia detto - via li-
bera a frutta, verdura. Da
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2 Bellissima presarita My Pro Miracle
Wave, il nuovo slyier ad aria che crea
onde morbide e naturali; con un calo-
re gentlle che rispetta Il capelo.
€W -
3 Talasso-Scrub ha saputo ticreare [l
ficacia i Un trattamento SPA Sfrutfando
[ beniefici del meare unili agh olf essenziall
Fsfoliante e dratante, drenaiite antl-acqua, smellen-
16, nutriente ed energizzante, Da Colfistar, € 25
4 L'acqua micaliare B-SELFIE Angel, per la detersione quotidiana del viso,
aanmmmmaogmﬂmdlmpumaemwahpdbalmom
maggiore efficacia qualsias! prodotto specifico. €
smnu&nmwmmaemmmamilmmmmpenaaa
mantenere I'abbronzatira luminosa & dorala pill & lungo. Loviga {a pefie 2 1a
nutre in un solo gesto. Da Antos, € 8,90
6 Beaute De Muit gel crono-attivo i Galénic, svolge una attivita esfoliante
enzimatica molto delicata e non fotosensibilizante, il gel aiita a mantenare
I'abbranzatura pd intonsa e a lungo, € 64
7 Il baisamo rivitalizzante Sanatint & l'afleato ideale per capelli stressa-
1, trattati e fragiil. 0 risultato & visibile sin dalia prima applicazione: | capelil
500 Subito soffici, brifianti @ docill al pettie.
8 Rilastil ha pensato alie special pack Kit Rituale Idratazions che contiens:
3 pratiche mini size da 15mf delia finea Aqua. perfette da portare owunqua:
Aqua Detergente, Aqua Intense 72h e Aqua Maschera. € 18,90
9 U'Elisi Multivitaminico Antiossidante, Idrogel ricoo di prezioss Vitamine del-
lag:wszza oamrastalazbne d'lnvecchiamento del radicall beri. Da
Chrissle Cosmetics, € 54,
ouaﬁuads mnymmm rende Ja pelle lavigata e

%} morbida grazie a una esfoliazions tedicata... Adafto & tutth i tipf di pel-

le, vegart e cruelty fres.

o 11 Hyalu i Nika & un frattamento spray idratante e anti-age. Fagile e

veloce rla utilizzare, senza necessith di risclacguo, dona ai capatl idra-
tazione, morbicerza @ lucentezza.

42 Da Cera di Cupra, il Siero Concentrato Catiagene & Vitamine: pro-
teage; rassoda, ridensifica & ricompalta la pelle, favorendo un'azione
riparatric mirata contro | seqni del rliassamento qutaneo. € 9,90

13 Karlf Goore Doposale \dretant) @ Riparatrici, idrata e rigenera | tes-
suff (ototanneggati, contrastando fa formaziane delie rlighe, Labibron-
zalura si mantiene unlforme € lurminosa pill & ingo. €33 f.
14 Da Huda Beauty, Glow Coco Hydrating Mist, un primer, spray fis-
sante 2 rinfrescante. Quest’acqua idratante @ tripka aziona che salva
lapsileemvurawmmpekalun*usasemdﬂotﬂpermmllm
Eschisva Sephorg, € 35,50

15 Wycon Miracle Lip Mask ha un'azione idratante, volumizzante e ri-
smpitiva. La texture ricca e densa awolge 'e bbra idratandole e ren-
dmﬁdel!lsgebpﬁlwmmﬂaet-mlda Ideale sia per il giomo che per 3
notte. €

16 Maria Galland Paris 204 Masque Aprés-Solell Visage prolunga 'abbronzatira g
regala 'iisione che 'estate @ le vacanze non slano solo un ricordo lontano, € 52
17 Giow Edition Body Of & 'olio 100% naturale che idvata, nutre e liumina la pelle.
itri la pale in profondita o riduce celluite, smagliature e eicatci. Da Freshiy Co-
smetics, € 29

18 L'olio Docoka Sublimatore 5 Sens di René Furterer, un efisir sensuale infuso o
ol vegetall pun, trasforma questo gesto, sovenlis automatico, in un vero rituale mul-
ti-sensarale dedicatn &4a cura di s6. € 12,50

49 Tramiite un questionario sul sito www.my-formula.it pual eredre e ordinare [l o
shampoo (ma non solo) personalizzanidoio a secontia dalle tue esigenze, assiouran:

dot] Ingredients di primia qualita. My Formula, € 22
20 | nuowo Olio Docsla, Argan & Cipero ~ Rigenerante, deterge & nutre
con toloezza l pelle, lasciandola morbida cone fl velluto, € 315
21 Grazie afla speciale Botating Vibration Technology, Body Cle-
m\smmdeeﬂwmammwmmmmmﬁa
calulems'dmmo fa micrdcircoiazions. €

23 - EruwBodySarumlewsmyOomm
mtalapaue tiducendone fa secchezza ea desquama-
Ziorie, la esfolia

hmlum@ﬂ«lmmmlwmwmezs
23 Synehrowit C By Synchroline & |l siero formula-
to per controliare il crono ad il foto-aging: Miglio-
ra visibiimente fa texture citanea donandale tang &
vompattezza e ostacola la formazione di macchia
cutanes. € 49,90
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