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ma dalla sveglia alla circolazione
linfatica, liberandoti prima delle tossi-

ne e rendendo piu bella la pelle.
Il metodo migliore è la respirazione

diaframmatica. Inspira dal naso
gonfiando l'addome contando fino
a tre, poi trattieni l'aria per altri tre

secondi e infine espira sgonfiando
la pancia e contando fino a sei.

Bastano 5-10 minuti
due volte al giorno,

scegli la basegiuìg
il fondotinta non sempre basta per avere una pelle
luminosa e priva di imperfezioni. Ci vuole il pnmer,
una base che uniforma l'incarnato. Ce ne sono di
due tipi: quelli trasparenti, che servono a dare luce
al viso e a minimizzare i segni di espressione, e
quelli leggermente colorati, che attenuano i difetti.
«Se la pelle del viso è chiara e tende ad arrossarsi
facilmente, ci vuole una base che tenda a una to-
nalità verde»,suggerisce il make up artist Massimi-
liano della Maggesa. «Una carnagione spenta si il-
luminerà con un primer sui toni del lilla, mentre un
vofto punteggiato da lentiggini o qualche macchia,
sarà �p�i�ùuniforme con una base gialla». Non aspet-
tare che il primer sia completamente assorbito pri-
ma di applicare il fondotinta, così scorrerà sulla
pelle con grande facilità.
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MASSAGGATI CON L'OUO
Ledonnetailandesi massaggianoil loro corpo
con l'olio di coccotiepido, per lasua proprietàdi
riequilibrare le energievitali, cancellarele
tensioni, e renderela pelle distesae luminosa.
Puoisostituirlo con quello di mandorledolci
aggiungendo2 goccedi fiori di Bachanti
stanchezzacomeOlive,Vervain,Gak,Wainut.
Un olio base ideale per tutte le pelh Olio di mandorle
dolci di euilibra, 250 ml, ,99  ¬ Nei super.
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Lillante
Ho oro stabene a tutte,ma
scegliere la sfumature giusta;
onda punta su pigmenti �p�i�ù
rosati, mentre se sei bruna,
ene le nuance �p�i�ùcalde, vicine al

wroe. «,-'er prima cosa occorre stendere
il primer, per evitare che l'ombretto nlign
nelle pieghe degli occhi. Poi, con un
pennellino, si stende la polvere su tutta
la palpebra mobile e si sfuma
leggermente verso l'esterno», spiega
Massimiliano della Maggesa, make up
artist. Completa il trucco cori una riga di
eyeliner marrone o nero, mentre la
palpebra inferiore si può evidenziare con
un tratto di matita bronze e un tocco di
ombretto dorato. Non può mancare il
rnascara, rigorosamente black. E il
rossetto? Rigorosamente rosso acceso.

Un \cerotto\ che agisce
comeun fihler: B-Seifie
di Phasetech, monouso,
�2�6 ¬�.bselfie.it
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